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Das original SCHLAFSYSTEM fUr Ihren gesunden Schlaf.

98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv.

Natirliche und geprifte Qualitatsprodukte.

RELAX 2000

Das Schlafsystem fir thren

natitrlichen, gesunden Schlaf!

Natﬁrlich schlafen. Besser leben.



RELAX 2000

Natirlicher Schlaf fur nachhaltiges Wohlbefinden

In einem Relax 2000 Bettsystem schlafen Sie wie auf einer Wolke schwebend. Das Herzstick des einzigartigen Systems sind die

Spezialfederkorper. Diese ermoglichen eine flexible Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und gewahrleisten damit eine perfekte Korper-
anpassung sowie die Entlastung der Wirbelsaule wahrend des Schlafs. Dank der Spezialfederkorper lasst sich Ihr Relax 2000
Schlafsystem mit wenigen Handgriffen auf lhre personlichen Bedurfnisse und individuellen Schlafgewohnheiten einstellen;
selbst eine Anpassung der Schulter- und Beckenentlastung ist rasch vorgenommen. Die ganzlich unbehandelten Massivholzteller,

wahlweise aus Zirben- oder Buchenholz aus nachhaltiger Forstwirtschaft gefertigt, bringen ein Stiick Natur in das Schlafzimmer.
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2 RELAX 2000 - Das Tellersystem

Ausfihrung mit Motorrahmen



Besonderheiten & Vorteile des Relax 2000

o/ hervorragender Luftaustausch & Feuchtigkeitsabtransport ¢/ optimaler Hartegrad fur thre Bedurfnisse - tiefes Einsinken sowie zu

hartes Liegen und daraus resultierende Schlafprobleme und starkes

o/ dauerhaft perfekte Korperanpassung Schwitzen werden so verhindert

olle Elastizitat der Matratze tiber 10 Jahre und lange
v “ ratretes Uhet A 8ot ¢/ Dpasst praktisch in jedes bestehende Bett

optimale Entspannung der Wirbelsaule und Erholun
v op P 6 : o/ 10 Jahre Herstellergarantie

It. Garantiebestimmungen unter www.relax.eco/garantie

fur die Anforderungen des Alltags

o/ alle Produkte aus gesundheitlich unbedenklichen Materialien

Die Kraft der Zirbe

Das Buch wird nicht nur Wissenschaftlern
sondern jedem, der sein Wissen rund um
diesen Baum erweitern mochte, empfohlen.
Es besticht durch seine hochwertige
Machart, ist mit vielen Bildern versehen
_ e\. und in einer aufgelockerten, verstandlichen

@, Sprache formuliert.
Gebundenes Buch
von Univ. Prof. Dr. Maximilian Moser

S BUC\_\"\PP 192 Seiten, Verlag: Servus,

ISBN-13: 978-3710402029

Die Zirbe und Ihre Wirkung

Dass die Zirbe positive Eigenschaften auf den Menschen Univ.Prof. Dr. Maximilian Moser erzahlt in seinem Buch?
haben kann, ist im Alpenraum kein Geheimnis, sondern seit uber die Zirbe: ,Zirbenholz besitzt eine ganze Reihe von
Jahrhunderten bekannt. Bereits vor tber 12 Jahren kam aulergewohnlichen, objektiv und subjektiv feststellbaren
Univ.Prof. Dr. Maximilian Moser in seiner Studie' zu dem Eigenschaften, die zusammen den Reiz der Zirbe aus-
Ergebnis, dass der Schlaf in einem Zirbenbett zahlreiche machen. Eine ganzheitliche Sicht der Wirkung zeigt, dass
positive Auswirkungen auf den Menschen hat. Zirbenholz die Nutzung des Gesamtmaterials, zum Beispiel als Massiv-
verbessert den Schlaf, beruhigt Menschen und macht sie holzbett, einen optimalen Effekt hat.”

gleichzeitig freier und geldster, es senkt die Herzschlag-

frequenz und erhoht den Vagustonus - 50 die Erkenntnisse (1) Diese Studie ist nicht als wissenschaftlich fundierte Studie anerkannt, allerdings veroffentlicht in

International Journal of Environmental Research and Public Health https://www.mdpi.com/1660-
dieser Studie’ bezogen auf Zirbenmassivholz. 4601/18/18/9749 (2)Die Kraft der Zirbe, 192 Seiten Verlag: Servus, ISBN-13: 978-3710402029

Naturlich schlafen. Besser leben.



KOMFORT-SCHULTERZONE

Die Komfort-Schulterzone des Relax 2000 Schlafsystems gewahrleistet noch entspannteres Schlafen. Mit einer optimierten
Einsinktiefe von zusatzlich 50 mm wird die Wirbelsaule noch besser entlastet und wirkt so nachhaltig gegen Verspannungen

im Schulterbereich. Seitenschlafer wissen die Komfort-Schulterzone des Relax 2000 Schlafsystems besonders zu schatzen.
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Relax Schlafstudie
Eine Studie des Zentrums fir Schlafmedizin in Berlin bestatigt die positive Wirkung des Jf h
Bettsystems Relax 2000. Das Bettsystem Relax 2000 steht fiir perfekten Schlafkomfort.

Die dreidimensional beweglichen Spezialfederkorper passen sich punktelastisch an und . \!- - =

bieten Entspannung und erholsamen Schlaf.

Ergebnis der Schlafstudie:

Erhohter Liegekomfort 88 o

Verbesserung der Schlafqualitat 94 -,

Experte:

Jahren durchgefihrt, die jeweils nach 1-3 Nachten Schlaf im Schlaflabor zu ihrem Liegekomfort i Dr.med Ralf Warmuth
befragt wurden. 98 Prozent der Probanden zeigten sich mit dem Liegekomfort zufrieden bzw.
sehr zufrieden.

Die Studie wurde tber einen Zeitraum von 12 Wochen an 100 Probanden im Alter von 35 bis 80

A Zentrum fiir Schlafmedizin, Berlin

Komfort-Schulterzone | Zertifizierung




Geprifte Qualitat fir Ihren gesunden Schlaf

MARKEN- ST AUSTAIA
PREIS/LEISTUNG
BETTWAREN

o, v uir T s

Seit uber 20 Jahren am Markt
- Das Relax 2000 Bettsystem begeistert seit uber 20 Jahren - mittlerweile mehr als 250.000 Konsument:innen. Denn Sie
konnen sich Nacht fiir Nacht Uber einen gesunden, erholsamen Schlaf auf dem bewahrtesten und beliebtesten Bettsystems

Europas freuen. Das RELAX 2000 Tellersystem bietet seit iber zwei Jahrzehnten untbertroffene Schlafergonomie.

Experten empfehlen das Relax 2000 Bettsystem

Die Interessengemeinschaft der Rickenschullehrer/Innen e.V. ist ein bundesweit tatiger Verein und arbeitet unter dem Motto
,Wir starken Ihren Rucken®. Mitglieder sind Krankengymnasten, Sportlehrer, Mediziner sowie Personen und Organisationen,
die am Thema Ruckengesundheit interessiert sind. Die Mitarbeiter der IGR haben das Relax 2000 Bettsystem zuletzt 2016

ausfuhrlich gepruft, einem intensiven Praxistest unterzogen und - wie auch zuvor - mit dem IGR-Gutesiegel zertifiziert.

Dariiber hinaus ist RELAX Mitglied bei OkoControl. Der Verband steht firr gesundes und umweltvertragliches Wohnen.
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IGR(eV. - Vorstand
Niirnberg, den 04.01.2016

Getestet wurde das Bettsystem Relax 2000 aus Buchenholz

Naturlich schlafen. Besser leben.




Perfekte Ergonomie fiir Ihren gesunden Schlaf!

ke

. Der Schlafist unsere Energiequelle

3 Rund ein Drittel unseres Lebens verbringen wir im
Bett. In zehn Jahren sind das etwa 30.000 Stunden.
Ein gesunder Schlaf gehort daher zu den wichtigs-

ten Voraussetzungen fir ein gesundes Leben. Die
Schlafqualitat entscheidet tber unsere Gesundheit,
unser Wohlbefinden und unsere Leistungsfahigkeit.
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Die ideale Schlafergonomie

Warum ist Schlaf so wichtig? 0

Im Schlaf schaltet der Korper seine Funktionen auf Schonung.
Die Korpertemperatur sinkt um einige Grade ab, Blutdruck
und Korperfrequenzen sinken, die Herzfrequenz wird redu-

ziert, die Atmung ruhiger und die Muskulatur entspannt sich.

Schlaf ist eine Regenerationsphase, ohne die der Mensch und

sein Organismus nicht lebensfahig ware. Im Schlaf werden

Zellen regeneriert, Energievorrate getankt, das Immunsystem

gestarkt und der Hormonhaushalt auf Vordermann gebracht.

Eine optimale Schlafunterlage muss entlasten und stitzen konnen. Die ausgepragten Korperpartien, vor allem der

Schulter- und der Beckenbereich, werden beim Relax 2000 kdrpergerecht entlastet. Ebenso wichtig ist jedoch,

dass diese Bereiche vom Schlafsystem aktiv gestitzt werden. Somit liegt unser Korper nattrlich und ideal.
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PERFEKTE KORPERANPASSUNG

Die Wirbelsaule bildet eine Gerade, die Bandscheiben kénnen

sich wieder optimal mit Flissigkeit fillen.
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Die Wirbelsaule hangt durch, die Bandscheiben verkanten Fuhrt zu Fehlstellungen und Blockierung der Wirbelkorper.

und kénnen sich so nicht entspannen.

n Die perfekte Ergonomie



Unsere Wirbelsaule

Die Wirbelsaule ist das tragende Element des Korpers. Damit die Wirbelsaule richtig zur Ruhe kommen kann, haben wir
unsere Relax-Naturbettsysteme entwickelt. So wird die empfindliche Wirbelsaule genau an den richtigen Stellen gestutzt
und der gesunde, erholsame Schlaf mit Sicherheit gewahrleistet. lhre Wirbelsaule wird es Ihnen danken.

Bestimmte Organe und Krankheiten sind dem jeweiligen Wirbel zuzuordnen.

Nacken r*'%"*-: Schadel, Gesicht, Kopf-Blutzufuhr, Gehirn, Ohren, Sympathikus
m Gesichtshohlen, Augen, Stirn, Zunge, Sehnerv, Allergien

~

Wangen, Zahne, Ohren, Gesichtsknochen,Neuralgie, Akne, Ekzeme
Mund, Lippen, Nase, Ohrtrompete

Stimmbander, Rachenhdhlen, Halsdrisen

Halsmuskeln, Mandeln, Schultern, Keuchhusten, Oberarm
Schulterschleimbeutel, Ellenbogen, Schilddrise, Kropf

Halswirbel

~N o o b~ N -

oberer Rucken

)“’H“]“l“l*"ﬂ“!“.’!fﬂ“ﬁ{

1 Unterarm und Hand, Luftréhre, Speiserohre, Asthma, Husten
2 Herzklappen, HerzkranzgefaBe, Brustschmerzen
Brustwirbel 3 Brustkorb, Lungen, Briste, Bronchien, Grippe
) } 4 Gallenblase und Gallengange, Herpes, Zoster
mittlerer Ricken 5 Leber, Blut, Sonnengeflecht, Fieber, niedriger Blutdruck
6 Magen, AufstoBen, Verdauungstrakt, Herzbrennen
0 7 Zwiolffingerdarm, Bauchspeicheldrise, Diabetes, Magenentziindungen
FT\ 8 Milz, Zwerchfell, Magen
— 9 Nebennieren, Allergien
12 10 Nieren, chronische Nierenbeckenentziindung, chronische Mudigkeit
unterer Rucken 1 11 Harnrohre und Nieren, Hautzustande, Akne, Ekzeme
"FT"' 12 Diinndarm, Eileiter, Blutkreislauf, Rheuma, Blahungen
p—
Lendenwirbel 3 1 Dickdarm, Leistenbruch
4 2 Bauch, Oberschenkel, Blinddarm, Krampfe, Krampfadern
3 Geschlechtsorgane, Blase, Knie, Gebarmutter
3 5 L 4 Ischias-Nerv, untere Rickenmuskulatur, Prostata, Hexenschuss
. b — 5 Bein, FuBknachel, FuB, kalte FiiRe, Beinkrampfe,
Kreuzbein - - Hufte, GesaB, schwache FuBgelenke, Mastdarm, After
v/ v
’{ _.} Hamorrhoiden, Sakroiliakalgelenk
SteiBbein

10 Gebote des gesunden Schlafes

+ 20% mehr Entspannung beim Schlaf auf Naturprodukten als auf synthetischen Materialien

« Achten Sie auf das richtige Schlafklima - geliftete, dunkle und ruhige Umgebung

« Achten Sie auf die Anpassungsfahigkeit Ihres Bettes, ein zu festes Bett verhindert die Durchblutung
Metallfreie Betten sorgen fiir ein strahlungsarmes Schlafen

Einbau von Netzfreischaltung bietet einen von elektrischen Einflissen freien Raum
Nicht Gberreizt zu Bett gehen - vorher 30 Minuten entspannen

« Alkohol, Rauchen und Essen vor dem Schlafen wirken aufreizend und schlafstérend

Das Bett nur zum Schlafen benutzen - kein Fernsehen, kein Essen - somit verbindet man das Bett nur mit Schlafen

RegelmaBige Schlafzeiten einhalten - man fiihlt sich morgens entspannter

In den ersten fiinf Stunden wechseln unsere Schlafphasen alle 90 Minuten zwischen Leicht-, Tief- und Traumschlaf. Danach befinden
wir uns Uberwiegend im Leichtschlaf. Sollten Sie wahrend der ersten funf Stunden aufwachen, vermeiden Sie unnétiges Aufstehen.

Natirlich schlafen. Besser leben.




Latex - Ein Geschenk der Natur [},

Naturlatex ist der Saft des tropischen Gummibaumes (Hevea Brasiliensis) und be-
steht aus Gummipartikeln und Wasser. Es wird nur Naturlatex aus kontrollierten

Plantagen, die die strengsten Qualitatsnormen erfullen, verwendet.

Latexschaum ist ein Material aus Millionen von mikroskopisch kleinen Zellen,
die aufgrund ihrer speziell offenen Zellstruktur einen kontinuierlichen Luftstrom
durch die Zellzwischenraume erlauben. Das bedeutet, dass eine Matratze aus
Naturlatex schon durch die Bewegung des Schlafers, der darauf liegt, konstant
bellftet wird. Die unubertroffene Elastizitat des Naturlatex passt sich perfekt den
natirlichen Schlafbewegungen des menschlichen Korpers an. Die Wirbelsaule
ruht stets in der korrekten Pasition, kann sich so optimal entspannen und wird
nicht eingeschrankt. Die gleichmaBige Druckverteilung auf dem Naturlatex unter-

stutzt eine gute Blutzirkulation und vermeidet Schmerzen.

Geschaftsfuhrer 4
KommR HerbertSigl
bei der Latexgewinnting

Der Latexschaum wird durch fachkundiges Backen, ohne synthetische Leime oder Klebstoffe, zu einem Qualitatsprodukt. Am

Ende des Herstellungsverfahrens werden die Naturlatexmatratzen sorgfaltig gewaschen und getrocknet. So werden poten-

ziell allergene Proteine durch die hohen Temperaturen vernichtet, die wahrend des Backens (Vulkanisierung) und Trocknens

entstehen konnen. Naturlatex ist ein naturliches, hochwertiges Produkt, das in jeder Phase der Herstellung unter strengen

Qualitatskontrollen steht. Tests am ,Morton Thiokol Research and Development Institute” in Massachusetts haben gezeigt,

dass Naturlatexprodukte sowohl resistent gegen Schimmel- und Pilzbefall, als auch hypoallergen sind. Ebenso haben Studien

der ,Centexbel”, dem Textilforschungszentrum in Belgien, die Resistenz von Naturlatex gegen Hausstaubmilben aufgezeigt.

Naturlatex



QUL-Zertifikat fur Naturlatex-Produkte von RELAX

Das Material ,Naturlatex“ von ,Synthese-Latex aus Erdol* zu unterscheiden ist fir den Laien unmdglich. Oft wird der hoch-

wertige Latex mit Kreide oder Kalk ,gestreckt”. Auch werden Matratzen mit nur 2% Naturlatexanteil als Naturlatex-Matratzen

verkauft, wobei es durchaus Matratzen mit 100% Naturlatexanteil im Handel gibt.

Um den fehlenden gesetzlichen Schutz des Begriffs Naturlatex auszugleichen, wurde Ende 1994 der QUL (Qualitatsverband
umweltvertraglicher Latexmatratzen e.V.) gegrindet, der das QUL-Qualitatssiegel entwickelte.
Seit 1997 vergibt der QUL das Qualitatssiegel bzw. das Zertifikat an Naturlatex-Produkte nach sorgféltiger und umfassender

Laboranalyse.

Das QUL Zertifikat bestatigt, dass Latexprodukte von RELAX:
« aus 100 % Naturlatex bestehen « kein Pentachlorphenol (PCP) beinhalten
« frei von gesundheitsschadigenden « frei von Nitrosaminen sind

Schwermetallen sind « frei von Pestiziden sind

kte
\_ateX-P‘Odu .
rogelmabig gepruft

R

QUALITATSVERBAND
UMWELTVERTRAGLICHE
LATEXMATRATZEN e.V.

=
L. |

Weitere Informationen: www.qul-ev.de

Naturlich schlafen. Besser leben.




Die RELAX-Philosophie

Inenger Verbundenheit mit der Natur und insbesondere dem nattrlich nach-

wachsenden Rohstoff Holz, entwickeln wir Produkte fir den nachhaltig ge- N\ M
thre!
sunden und erholsamen Schlaf, der den Menschen zu mehr Wohlgefihl und i qesu;;heit
-Q X
Lebensqualitat verhilft. Die vollige Schadstofffreiheit ist die Basis fur jedes S R
RELAX
RELAX Naturbettsystem. NLL AL AN
Naw'l’bh schlafen, Besser \e08""
In unseren Produkten verbinden wir natirliche Roh- und Werkstoffe mit Auf RELAX'NathbettSUSteme

den neuesten Erkenntnissen aus Ergonomie und Orthopéadie zu okologi- gewahren wir

schen Gesundheitsprodukten. 10 Jahre Garantie

auf Gberdurchschnittliche
Materialermijdung

Gleichzeitig stellen wir hochste Anforderungen an qualitativ hochwertige
laut Garantiebedingungen

Arbeit, ausgefihrt von zufriedenen und engagierten Mitarbeiterinnen und

‘ . o - . Voraussetzung ist ein normaler und
Mitarbeitern an sauberen Arbeitsplatzen ohne gesundheitliche Beein- \ ordnungsgemaBer Gebrauch
NN \

\
trachtigung fur die nachhaltige Erfullung der Konsumentenanspriiche an N

Die Garantiebestimmungen finden Sie unter www.relax.eco/garantie

einen gesunden Schlaf.

Wir leben, arbeiten und denken mit viel Herz fiir Holz, Natur und Gesundheit.

Kundenbefragung 2022
Anfang 2022 wurde eine grobangelegte Befragung unter 650 Kund:innen durchgefuhrt.

Zufriedenheit Bettsystem 98’1 788 Verbesserung Schlafqualitat 98’7 %
Zufriedenheit Matratze 97 3 9 Verbesserung Schmerzen 98 10
O %o [ Verpsannungen o1 %

An der Befragung nahmen 650 Kund:innen teil. Die Umfrage erfolgt tber das RELAX-Handlernetzwerk.
Die detaillierten Bewertungen finden Sie unter: www.relax.eco

- -’ _—

ilitalifét und I{ebengfaae durch ge‘;uﬁagfl‘gichlaf! y
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Philosophie | Matratzen



MATRATZENKERNE

Die Matratze ist der zweite wichtige Teil lhres Bettes. Das Tellersystem gewahrleistet die aus-

QUALITATSVERBAND
UMWELTVERTRAGLICHE

LATEXMATRATZEN e.V. gepragte Untersttzung des Korpers, die Matratze macht das Bett angenehm weich. Unsere
ﬁ Matratzen zeichnen sich durch ihre Punktelastizitat und ihre Naturreinheit aus. Fur einen gesunden
O U L Schlaf ist es notwendig, sich frei bewegen zu konnen. Je weniger Widerstand dafir notwendig ist,
-aTURATEX umso besser ist die Qualitdt des Schlafes. Die Qualitat der Naturlatex-Kerne wurde mit dem
qul-ev.de QUL-Zertifikat bestatigt.
O
& . Kernhohe: 12 cm

Gesamthohe mit Bezug: 14 cm
in mittelfest und fest erhaltlich

Matratzenkern aus reinem Naturlatex
Die Latexmilch wird aus den Gummibaumen gewonnen und zu Platten verarbeitet. Von Prifanstalten in Deutschland wurde
die Naturreinheit und die gesundheitliche Unbedenklichkeit geprift und bestatigt. Naturlatex ist extrem punktelastisch und

passt sich der menschlichen Anatomie perfekt an.

¢ Kernhéhe: 15 cm
b Gesamthéhe mit Bezug: 17 cm
in soft, mittelfest und fest erhaltlich

Natirlich schlafen. Besser leben.



MATRATZENBEZUGE

Wahlen Sie zu lhrem Matratzenkern einen unserer hochwertigen Matratzenbezlge. Alle Beziige sind abnehmbar, haben einen vierseitigen

Zipp und vier Wendeschlaufen.

A\

Harmonie

Sehafech e 400 e/ » Bezug aus hochelastischem Baumwoll-Doppeltuch
chafschurwolle: 400 g/m

=X RO

Details auf www.relax.eco/pflegen

(aus kontrolliert biologischem Anbau)
» mit Schafschurwolle (400 g/m?) wellenférmig versteppt
» schén warm im Winter
» angenehm kihlend im Sommer
» saugt Feuchtigkeit sehr gut auf und gibt sie wieder an die Umgebung ab

qul-ev.de

Melodie

B lle: 300 g/m? » Bezug aus hochelastischem Baumwoll-Doppeltuch
aumwolle: g/m

WA E G

Details auf www.relax.eco/pflegen

(aus kontrolliert biologischem Anbau)
» mit Baumwolle (300 g/m?) wellenférmig versteppt
» hohe, anhaltende Elastizitat
» sehr gute hygienische Eigenschaften
» haohe ReiB- und Scheuerfestigkeit

Matratzenbeziige
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Silverness mit Milbenstopp -

» einzigartiger Matratzenstoff mit antibakterieller Silberausristung
» Oberstoff aus 40 % Lyocell (Tencel®) und 60 % Baumwolle

K E( & ® » mi.t 400 g/m? Lgocell (Tencel®) weI.Ienférmig'verstepp.t
» Milbenstopp: Silber hemmt Bakterien und Mikroorganismen,

Lyocell (Tencel®): 400 g/m?

Details auf www.relax.eco/pflegen ' ' i
die zur Nahrungsauswahl von Milben gehdren

» erfillt alle Anforderungen nach Oko-Tex 100

» sehr punktelastisch

qul-ev.de

Sinfonie

» Beste Klimafunktion durch Kombination von Schafschurwolle

®)- 2
Lyocell (Tencel®): 400 g/m und Lyocell (Tencel®)

A » Oberstoff aus 30 % Schafschurwolle und 70 % Lyocell (Tencel®)
G XK B x
= 4 = (Xj ® » wellenformig mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®) versteppt

Details auf www.relax.eco/pflegen
» trockenes und angenehmes Schlafklima
» sehr punktelastisch
» hohe Feuchtigkeitsaufnahme und natirliche Geruchsreduzierung
» schon warm im Winter
» angenehm kihlend im Sommer

» fiir Allergiker geeignet

Natirlich schlafen. Besser leben.



Die Matratzenauflage nimmt jede Nacht lhren Schweil und Ihre Atemluft auf. Sorgen Sie tagsiber dafir, dass die Feuchtigkeit (durch
Luften) wieder abgefihrt wird. Alle Auflagen sind mit elastischen Eckbéndern ausgestattet.

Silverness-Auflage

» Oberstoff: Doppeltuch aus 65 % Baumwolle, 35 % Lyocell
(Tencel®), mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®) versteppt

» erhohter Schlafkomfort durch antibakterieller Silberausristung

» Milbenstopp: Silber hemmt Bakterien und Mikroorganismen,
die zur Nahrungsauswahl von Milben gehéren

» erfullt alle Anforderungen nach Oko-Tex 100

BEN,
» Eckbander und Gummiband in der Mitte \‘\\\' S]‘Qo
N -0
XE X ®
Details auf www.relax.eco/pflegen 4

Sinfonie-Auflage

» Oberstoff: 70 % Lyocell (Tencel®) und 30 % Schafschurwolle,
mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®) versteppt

» trockenes und angenehmes Schlafklima

» hohe Feuchtigkeitsaufnahme

» natirliche Geruchsreduzierung

» Eckbander und Gummiband in der Mitte

W XE X E®

Details auf www.relax.eco/pflegen

Tencel-Auflage

» Oberstoff: 100 % Baumwoll-Gewebe mit FAIRTRADE-GUtesiegel,
Fillung: 100 % Lyocell (Tencel®) (500 g/m?)

» fir Allergiker geeignet

» sehr atmungsaktiv

» nimmt bis zu 25 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf

» schon warm im Winter

» angenehm kihlend im Sommer

» Eckbander N

» optional mit Spannvolant erhéltlich \

K ﬁ b_—ﬁ ® FAIRTRADE

Details auf www.relax.eco/pflegen

Auflagen
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Schurwollauflage

» Oberseite: 100 % naturbelassene Baumwoll-Molino
Unterseite: 100 % naturbelassenes Baumwoll-Trikot ‘1\
Fillung: 100 % reine Schafschurwolle (700 g/m?)
» nimmt Gber 30 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf
» wohlig warm _
» regelmaBig auszulliften fir ein trockenes Bettklima S =
» Eckbander : e —-—
» optional mit Spannvolant erhéltlich

=X RO

Details auf www.relax.eco/pflegen

Comfort-Schurwollauflage

» Oberseite: 100 % naturbelassene Baumwoll-Molino
Unterseite: 100 % naturbelassenes Baumwoll-Trikot
Fillung: 100 % reine Schafschurwolle (1000 g/m?)
— » besonders weich
» ideal fir Personen die an Dekubitus (Wundliegen) leiden
- » nimmt Gber 30 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf
— » wohlig warm
» regelmaBig auszuliften fir ein trockenes Bettklima
» Eckbander

» optional mit Spannvolant erhéltlich

=B X ®

Details auf www.relax.eco/pflegen

Zirbenauflage

» Oberstoff: 100 % naturbelassener Baumwoll-Perkal
aus kontrolliert biologischem Anbau
Fillung: Zirbenflocken (ca. 140 g/m?) und Schafschurwolle (700 g/m?)
aus kontrolliert biologischer Tierhaltung
» erhohte Schlafhygiene
» weiche Liegeflache ohne Beeintrachtigung der Stitzkraft der Matratze
» nimmt tiber 30 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf
» angenehmer Duft durch Zirbenflocken
» regelmaBig auszuliften fur ein trockenes Bettklima
» Eckbander
» optional mit Spannvolant erhaltlich
=K E X e

Details auf www.relax.eco/pflegen

Natirlich schlafen. Besser leben.



Bei allen Kissen kann durch Herausnehmen oder Hinzufiigen der Fillung eine individuelle Hohenanpassung nach Ihren Winschen
vorgenommen werden. RegelmaBiges Liften gewahrleistet einen angenehmen Schlaf.

Tencel-Kissen

» Hulle: 100 % Baumwaoll-Satin mit FAIRTRADE-Giitesiegel
== gefullt mit 100 % Lyocell (Tencel®) (200 g/m?)
\' ; » Fillung: Polyesterfaserballchen oder Schafschurwaollkugeln

FAIRTRADE

E.
=
ol
()

» mit Baumwoll-Innenhlle mit Reiverschluss zum

einfachen Herausnehmen der Fiillung

Hulle Fillung: Polyesterfaserballchen Fillung: Schafschurwollkugeln

W X B X @ & XE e = A" X &

Details auf www.relax.eco/pflegen

Zirben-Kissen

» Hulle: 100 % naturbelassener Baumwoll-Perkal (aus kontrolliert _
biologischem Anbau) gefillt mit 100 % reiner Baumwaolle (150 g/m?)
(aus kontrolliert biologischem Anbau)
» Fillung: Schafschurwollkugeln und Zirbenflocken
» Regelmaliges Luften und Auflockern der Fillung sorgt fur
einen angenehmen Zirbenduft.
» mit Baumwaoll-Innenhille mit ReiBverschluss zum
einfachen Herausnehmen der Fiillung Hille Fillung

WXKBEH® HXEIS

Details auf www.relax.eco/pflegen

Lavendel-Kissen

» Hulle: Doppeltuch aus 70 % Lyocell (Tencel®) und
30 % Schafschurwolle gefiillt mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®)
» Fillung: Schafschurwollkugeln und Lavendelbliten
» RegelmaBiges Liften und Auflackern der Fiillung sorgt fiir
einen angenehmen Lavendelduft.
» mit Baumwoll-Innenhulle mit ReiBverschluss zum

Hillle Fillung einfachen Herausnehmen der Fillung

W AE O = XE R

Details auf www.relax.eco/pflegen




Naturlatex-Kissen LK30

» Hiille: 100 % Baumwaoll-Satin mit FAIRTRADE-Gitesiegel
gefullt mit 100 % Lyocell (Tencel®) (200 g/m?)
¥ » Fillung: Formlatex-Kern
. » einfach héhenverstellbar durch zwei herausnehmbare
i 2 cm Naturlatex-Platten

E.
=
ol
()

Hulle Fallung

B X B ® =K E &

Details auf www.relax.eco/pflegen

FAIRTRADE

Naturlatex-Kissen LK40

» Hulle: hochelastisches Baumwoll-Doppeltuch
(aus kontrolliert biologischem Anbau)

» Fillung: Formlatex-Kern

» einfach héhenverstellbar durch zwei herausnehmbare
2 cm Naturlatex-Platten

qul-ev.de

Hille Fullung

W X B X ® 2B [

Details auf www.relax.eco/pflegen

Naturlatex-Kissen LK50

» Hulle: Doppeltuch aus 70 % Lyocell (Tencel®) und

30 % Schafschurwolle gefullt mit 400 g/m? Lyocell (Tencel®)
» Fillung: Formlatex-Kern
» einfach héhenverstellbar durch zwei herausnehmbare

2 cm Naturlatex-Platten

qul-ev.de

Hille Fullung

WAKEBE SO HXEIS

Details auf www.relax.eco/pflegen

Natirlich schlafen. Besser leben.



=X B ®

Details auf www.relax.eco/pflegen

Kombi-Einziehdecke
Ganzjahresdecke (Schurwolle)
Sommerdecke (Wildseide)
Winterdecke (Schurwolle & Wildseide)

» besteht aus zwei, mit Bandern verbundenen, Decken

» Schaffschurwolldecke: Hille: 100 % naturbelassener Baumwoll-Perkal

Fullung: naturreine Schaffschurwolle (360 g/m?)

» Wildseidendecke: Halle: 100 % naturbelassenes Baumwoll-Perkal

Schafschurwoll-Einziehdecke
Winterdecke

» besteht aus zwei Vliesdecken

» Hulle: 100 % naturbelassener Baumwoll-Perkal

» Fillung: Vliesdecken mit jeweils 250 g/m? naturreiner
Schafschurwolle gefillt (Gesamtgewicht 500 g/m?)

» fir besseres Schlafklima mit Luftraum zwischen den Vliesdecken

» mit Randwulst verarbeitet

=®XE X O

Details auf www.relax.eco/pflegen

Fallung: 100 % reiner, entbasteter, abgekochter Tussah Wildseide (215 g/m?)

» sehr leicht, geschmeidig fein und atmungsaktiv

=B X ®

Details auf www.relax.eco/pflegen

Tencel-Einziehdecke
Ganzjahresdecke

» Hulle: 100 % Baumwaoll-Satin mit FAIRTRADE-Gitesiegel
» Fillung: 100 % Lyocell (Tencel®) (430 g/m?)

» sehr atmungsaktiv

» wohlig warm im Winter

» angenehm kihlend im Sommer

» Allergiker geeignet

=B G- =R0

Details auf www.relax.eco/pflegen

Wildseiden-Einziehdecke

Sommerdecke

» Hulle: 100 % naturbelassener Baumwoll-Perkal

» Fillung: 100 % reine, entbastete, abgekochte Tussah
Wildseide (215 g/m?)

» nimmt bis zu 40 % des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf

» sehr leicht, geschmeidig fein und atmungsaktiv

Q

FAIRTRADE

W A E X E®

Details auf www.relax.eco/pflegen

E.
c.
o

Zirben-Einziehdecke
Ganzjahresdecke

» Hulle: 100 % naturbelassener Baumwoll-Perkal

» Fillung: Zirbenflocken (55 g/m?) und Schafschurwolle (360 g/m?)
» warmt optimal

» erhoht die Schlafhygiene

» angenehmer Zirbenduft

Einziehdecken | Unternehmen




EINUNTERNEHMEN STELLT SICH VOR

RELAX®-Hauptsitz in Obertrum am See

o

Ein Unternehmen mit Tradition

Schon der Tischlereibetrieb, aus dem RELAX hervorging, pflegte eine Verbundenheit zum natirlichen Werk- und Baustoff
Holz. Mit der Markteinfihrung des ersten RELAX Bettsystems im Jahr 1990 wurde aus Verbundenheit echte Leidenschaft:
Leidenschaft fur Holz - Leidenschaft fir ein Naturprodukt ohne Wenn und Aber. Das innovative Unternehmen erzeugt
hochwertige Massivholzbetten und feiert mit den RELAX-Naturbettsystemen groBe Erfolge. 40 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind am Standort Obertrum am See und in Schalchen bei Mattighofen tétig; zehn bestens geschulte Berater
unterstiitzen die Handelspartner in Osterreich, Deutschland und der Schweiz. Das Unternehmen RELAX entwickelt sich gesund

und ist expansionsorientiert am europaischen Markt aktiv und fur weiteres Wachstum bestens geristet.

Natirlichkeit ist Trumpf
Die Erkenntnis, dass naturliche und weitestgehend naturbelassene Materialien die beste Grundlage fir einen erholsamen und
gesunden Schlaf sind, war ausschlaggebend fur die Produktion der metallfreien Massivholzbetten. Die naturliche Zusammen-

stellung ohne gesundheitsschadliche Materialien machen jedes RELAX-Bett zu einer Oase fir natirlichen, erholsamen Schlaf.

Investitionen in die Zukunft
In den vergangenen Jahrzehnten hat sich der ehemalige Tischlereibetrieb zu einem modernen, innovativen und
leistungsstarken Unternehmen entwickelt: RELAX-Produkte genieBen in ganz Europa einen ausgezeichneten Ruf.
Das Unternehmen produziert auf 10.000 Quadratmetern inmitten
einer naturbelassenen Landschaft - dem Salzburger Seenland, nur E=
knapp 20 Kilometer von der Mozartstadt Salzburg entfernt. Neben dem

Hauptsitz in Obertrum am See wurde in Schalchen bei Mattighofen 4

eine Naherei fur Matratzenbeziige gebaut. ,Wer in dieser Landschaft

= oA S —
Produktionshalle fir Matratzenbezige
und Auflagen in Schalchen

aufwachst und als Tischler seine Ideen verwirklichen darf, kommt am
Thema Holz kaum vorbei®, bringt KommR Herbert Sigl seine Natur-

verbundenheit zum Ausdruck.

Naturlich schlafen. Besser leben.




MASSIVHOLZBETTEN

Metallfrei fir den gesunden Schlaf

Heute weil man, dass Handy, TV, Radio und Funkverkehr das
natUrliche Magnetfeld storen. Tagsuber konnen wir diesen
Belastungen kaum entgehen, weil verschiedenste Strahlungen
durch Metallkonstruktionen oder Metallteile gebiindelt werden.

Ein guter Grund mebhr, sich fir ein natirliches Massivholz-Bett zu

entscheiden. Unserer Gesundheit zuliebe sollten wir zumindest

| Massivholzbett Doﬁau
S0 nachts metallfrei schlafen.
Zeit zum Regenerieren
Ein Massivholzbett mit Holzverbinder und metallfreien Systemen
wirkt sich nachweisbar positiv auf Ihren Schlaf und Ihre Gesund-
heit aus!
Hier wird nicht genagelt, verschraubt oder mit Kunststoff
zusammengehalten. Es  kommen ausschlieBlich  metallfreie

Steckverbindungen zum Einsatz. Sauber, ehrlich und im besten Balkenbett Kitzbiihel

Sinne einfach. Manchmal ist eben weniger mehr.

R ), EinBettganznach lhren Vorstellungen

Kombinieren Sie Kopfhaupt und Bettrahmen wie es lhnen gefallt
lhr Schlafzimmer ist individuell wie Sie selbst. Daher kénnen
Sie auch beim RELAX-Sortiment aus zahlreichen Variationen lhr
Traumbett zusammenstellen.

Bei allen klassischen Betten sowie unseren Schwebebetten

Kophaupt Natura | Bettahmen A:sta konnen Sie Kopfhaupt und Bettrahmen individuell kombinieren.

Auch im Urlaub gesund und erholsam schlafen

Sie wollen auch im Urlaub nicht auf den Schlafkomfort des Relax 2000 Schlafsystems verzichten? Es gibt bereits einige Hotels, welche

ihre Zimmer mit RELAX Produkten ausgestattet haben und es werden laufend mehr. Sie finden diese auf www.relax-hotels.eu

RELAX

Natirjcy, schlafen. Besser 1e%¢™

(‘ Klimaneutral
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